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P Esinteressant perqué parteix de I'experiéncia
de I'autor que, després de tenir una paralisi facial,
va transformar la seva vida personal i professional.
De manera propera i entenedora, aporta consells i
pautes que aplica per lluitar contra I'estrés i treba-
llar de manera més racional i eficient. A més, hi ha
10 testimonis famosos, de

Pedro Ruiz a sor Lucia. Albert Riba
La paralisis
gue activa
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